
高齢者向けのミニ講座

ヤクルトより　　　8020

第1週の 金曜日 開催・午前10時～11時30分まで 第1週の 火曜日 開催・午前10時～11時30分まで

※　その他 行事予定 山　口 892-9357

　夏休み　寺小屋 長谷部 893-4925
　　　　夏休み期間　5・6日程度 勝　野 892-6253

6 日 2 日

20 日 ☆ ☆ 16 日 ☆ ☆

4 日 7 日

18 日 ☆ ☆ 21 日 ☆ ☆

1 日 　ピンポン交流

15 日 ☆ ☆

6 日 1 日

20 日 ☆ ☆ 15 日 ☆ ☆

7 日 1 日

21 日 ☆ ☆ 15 日 ☆ ☆

5 日

19 日 ☆ ☆ 第 1 週

滑り ますので （上靴持参） でお願いします 第 3 週

藤が尾会館29/7・8

平成29年ふれあい・いきいきサロン 子 育 て サ ロ ン

平成29年度　サロン　年間予定表保存版

藤が尾会館
おしゃべり会

30/2

　　高齢者　65才以上の

新春お食事会

892-3813畑 中

お問い合わせ

ピンポンサロン

藤が尾会館

藤小学校

平成29年

30/1

ふれあい館

　　小学生とグランドゴルフ 藤小学校

3 月 2

2 月

お問い合わせ

6 日 歌体操 ひな飾りせいさく

頑張りすぎない子育て ふれあい館

平成30年

体 操 フラワｰアレンジメント

　　小学生と昔遊び

日
　介護保険制度について

9 月 1 日
手品・おどり

体 操 　大正琴

歌体操

12 月 日
ふれあい・子育て

合同サロン

歌体操

9

悪質商法・・撃退

　オカリナ・ビンゴ

藤が尾会館 魚つり

ツリーの製作

音楽療法 　おしゃべり会

しめ縄作り 5 日

木 曜日 午後1時30分～4時30分まで

各サロンとも『 8月・1月』 はお休みです

体 操
　ピンポン交流

藤が尾会館
ピンポン 陽だまり ピンポン

平成30年

10 月 体 操
　ピンポン交流

藤が尾会館
ピンポン 陽だまり

月
陽だまり

9 月 体 操
　ピンポン交流

藤が尾会館 3

月 体 操
　ピンポン交流

藤が尾会館
ピンポン 陽だまり ピンポン 陽だまり

7 月 体 操
　ピンポン交流

藤が尾会館 2

6 月 体 操 藤が尾会館
ピンポン 陽だまり

月 体 操
　ピンポン交流

藤が尾会館
ピンポン 陽だまり ピンポン 陽だまり

5 月 体 操
　ピンポン交流

藤が尾会館 12

月 体 操
　ピンポン交流

藤が尾会館
ピンポン 陽だまり ピンポン 陽だまり

月 日 内　　　　　容 場　所

4 月 体 操
　ピンポン交流

藤が尾会館 11

2 月 2 日 藤が尾会館

月 日 内　　　　　容 場　所

29/10

ふれあい館

12 月 23 日

平成30年

藤が尾会館 藤が尾会館

日

餅つき交流会

自由あそび ふれあい館

12 月 5 藤が尾会館

日

12 月

藤が尾会館 11 月 7 日 歌体操11 月 3

3 月 6 日 歌体操

月 3 日 歌体操10 お散歩 ふれあい館

歌体操 七夕かざり ふれあい館

10 月 6 日 藤が尾会館

ふれあい館

　ネールアート 藤が尾会館 7 月 4 日

月 5 日

保護者の健康管理 ふれあい館

7 月 7 日 歌体操

月

5 月

6 日 歌体操

日 歌体操 お花見

ふれあい館

6 月 2 日 藤が尾会館 6

ふれあい館

5 月 5 日 藤が尾会館 2 日 歌体操 自由あそび

場　所

4 月 7 日 お花見 藤が尾会館 4 月 4

内　　　　　容月 日 内　　　　　容 場　所 月 日


